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Mecanica miscarii

Rolul mecanic principal al scheletului osos
este de a asigura parghii rigide asupra cdrora
muschii sd poatd actiona antagonist.
Antrenamentul de fortd actioneaza ca fortd
de opozitie pentru musculaturd si ca
fncdrcdturd externd pentru a depune mai
mare efort pentru a misca organismul.

Corpul e practic un sistem de parghii. Orice
set de parghii are un brat al parghiei (osul), o
axa (articulatia), forta necesard pentru
miscarea incdrcaturii (muschiul) si rezistenta
(greutatea corpului sau una externd).

O parghie e utild pentru a transforma o fortd
micad intr-una cu efect mai mare asupra unei

fncdrcdturi, ceea ce e cunoscut ca avantaj
mecanic , care e responsabil pentru a genera
forta utila pentru o distanta scurtd.

Prezenta bratului parghiei, a fortei musculare
si a rezistentei aplicate, in raport cu o
articulatie determinad avantajul la ridicarea
unei greutdti. Corpul uman are 3 clase diferite
de sisteme de parghii:

Clasa 1 cand forta musculard si rezistenta se
aplica pe parti diferite ale articulatiei - cel mai
rar intalnit.

Clasa 2 cand forta musculara si rezistenta se
aplica pe aceeasi parte a articulatiei, dar forta
musculara e aplicatd mai departe de
articulatie.

Clasa 3 cand forta musculard si rezistenta se
aplica pe aceeasi parte a articulatiei, dar forta
musculara e aplicatd mai aproape de
articulatie.




