Energia pentru actiunea
musculara

Corpul este o ,masindrie” foarte bine reglata
care poate sd rdspunda unor miscari rapide si
explozive, dar si unora de andurantd precum
si la orice altd miscare intre cele 2 extreme.
Pentru toate acestea corpul se bazeaza pe 3
sisteme diferite de producere a energiei.

Fluxul de energie intr-un sistem biologic are
loc prin convertirea energiei chimice stocatd
in glicogen si in macronutrienti in energie
care poate fi utilizatd biologic.

Adenozin trifosfatul (ATP) este principala
moleculd a organismului pentru depozitarea
si transferul de energie in celule.

Prezenta bratului parghiei, a fortei musculare
si a rezistentei aplicate, in raport cu o
articulatie determinad avantajul la ridicarea
unei greutdti. Corpul uman are 3 clase diferite
de sisteme de parghii:

Clasa 1 cand forta musculard si rezistenta se
aplica pe parti diferite ale articulatiei - cel mai
rar intalnit.

Clasa 2 cand forta musculara si rezistenta se
aplica pe aceeasi parte a articulatiei, dar forta
musculara e aplicatd mai departe de
articulatie.

Clasa 3 cand forta musculard si rezistenta se
aplica pe aceeasi parte a articulatiei, dar forta
musculard e aplicatd mai aproape de
articulatie.




