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Energia necesara pentru

actionarea muschilor

Corpul este o ,masindrie” foarte bine reglata
care poate sd rdspunda unor miscari rapide si
explozive, dar si unora de andurantd precum
si la orice altd miscare intre cele 2 extreme.
Pentru toate acestea corpul se bazeaza pe 3
sisteme diferite de producere a energiei.

Fluxul de energie intr-un sistem biologic are
loc prin convertirea energiei chimice stocatd
in glicogen si in macronutrienti in energie
care poate fi utilizatd biologic.

Adenozin trifosfatul (ATP) este principala
moleculd a organismului pentru depozitarea
si transferul de energie in celule.

ATP-ul reprezinta moneda de schimb
energetic a celulei deoarece aproape toate
procesele celulare au nevoie de ATP, inclusiv
activitatea musculard.

Din perspectiva chimicd ATP-ul reprezintd o
nucleotidd formatd dintr-o baza purinicd
(adenina) atasatd unei molecule de ribozd de
care se leagad 3 grupdri fosfat.

Cele 3 grupadri fosfat sunt legate intre ele prin
legaturi bogate energetic, astfel molecula de
ATP elibereaza o cantitate de energie atunci
cand o grupare fosfat e indepdrtata, iar ATP

devine ADP (adenozin difosfat).

ATP si ADP sufera procese ciclice asigurand
astfel energia necesara reactiilor biologice din
celule.




