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v Corp ectomorf - este un tip de organism

sunt Ilmltat de forma mai Tnalt si mai suplu; indivizii ectomorfi au
corpu lui meu? o problema mai mare in ce priveste

acumularea de masd musculard, dar pierd

Forma pe care o are corpul tdu nu este mult mai usor excesul de tesut adipos
definitd pentru Tntreaga viatd. Fizicul poate fi
modificat si Tmbundtatit prin antrenamente v Corp mezomorf - este un tip de organism
fizice. Exista trei tipologii generale pentru suplu, dar cu mai multa masa musculara;

forma corpului uman, care vor fi descrise, pe indivizii mezomorfi pot sd acumuleze masa
scurt, mai jos musculara mult mai usor decat cei
, :

ectomorfi si nu au probleme nici cu

Este important s3 nu lasi ca forma actuali a pierderea tesutului adipos

corpului sd Tti dicteze tipul de antrenament
pe care s§ il executi. v Corp endomorf - este un tip de organism

mai voluminos; indivizii pot sa creasca usor

Un management eficient al stresului, al masa musculard, dar cu dificultati cu
' somnului, dar si al alimentatiei, aldturi de un gestionarea tesutului adipos
program potrivit de activitate fizicd vor avea
un impact pozitiv asupra formei corpului.




