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Structura muschiului

Muschii scheletici sunt formati din fascicule
de fibre musculare. Fiecare fibra musculard
sau celuld musculard este alcdtuitd din
filamente contractile de proteine responsabile
pentru producerea contractiei musculare.

Fiecare muschi are si o retea vasculara care
transportd atat oxigen, cat si alte substraturi
chimice necesare pentru producerea de
energie si pentru inldturarea reziduurilor
generate de contractia musculara.

Existd doua tipuri de fibre musculare care
alcdtuiesc muschii scheletici: fibre musculare

cu contractie lentd (tipul 1) si fibre musculare
| cu contractie rapida (tipul 2).

Sistemul nervos alege in mod automat tipul
de fibra musculard care trebuie pusa in

miscare in functie de natura fiecarui exercitiu
fizic executat.

Majoritatea muschilor scheletici au procente
aproximativ egale din cele doua tipuri de
fibre avand astfel capacitatea de a realiza un
numar mare de sarcini de diferitd intensitate
si duratad.

Fibrele cu contractie lentd se contractd mai

incet, dar contractia poate fi mai indelungata

astfel cd sunt utilizate in activitdti de
andurantd. Cele cu contractie rapida, se
contracta mai repede, dar si obosesc repede
fiind utilizate pentru activitati intense sau
explozive.




